Ergeniik Nedir?

Bireyin gocukluktan yetiskinlige gecerken
bireysellesmesini ve toplumsallasmasini saglayan
“Ruhsal, Fiziksel wve Sosyal Olgunlasma
Donemi"dir. Ergenligin baslangic ve bitis yas
bireye gdre degisir. Saghkl olan her gocugun yasa-
yacag bir gelisim doénemidir,

Ergenlik, degigsim demektir, Blylimek
demektir, Baskalasim ve Dénisim demektir.
Blyamek sadece ergeniige 5zgl degildir, gocuklar
da biylrler ama degismezler. Ergenler ise hem
biylrler hem de dedisirler.

Ergenlik dénemindeki bireyler duygusal
ve davrarwssal yGnden inis cikislar yasayabilirier.
Ergenlerin iginde bulundugu dénemin azellikierini
bilmek, aile ve 6gretmenlerin ergenleri anlamasi-
na ve daha rahat iletisim kurmasina olanak tanir.

Ergeniik DSnemi Duygusal Ozellikler

Ergenler ve Allelerinin En sk Yasadsy Gahsmalar

+ Ana-baba tarafindan elestirimek,

+ Azar isitmek,

+ Saglik durumiariyla cok ilgilenimesi,

«" Konulann gok uzatimas:,

+ Ergene daginik oldugunun séylenmesi,
' Azin sekilde nasihat edilmesi,

+ Ustlerine gok disiimesi,

" Anlasilamamak,

+" Ana-babanin her seyi 6grenmek istemesi,
+" Okuldaki basansinin elestirimesi,

+ Alle baskis:,

+" Ana-babanin ergenin yaninda tartismasi.

“Ergenlere Nasil Yaklasaim, Nasi Davranalm?”

Cevaplanmas: gereken bu sorulann cevabi
“lletigim" ile baslar. “Aile ile lletisim™, ergeniik
dénemindeki her geng igin her zamankinden daha
onemiidir. Anne ve babass tarafindan;

+" alestinimeden,

Ergenile lletisimde Anne Babalann Dinleme
Becersi Cok Onemiidir

Etkin Dinleme Nedir?

Etkin dinleme iletisimde gerekli ve uygun durum-
larda; susma, konusmaya cesaretiendirme, anla-
tilanlann anlasiddigiru hissettirecek geri bildirimier
verma, soru sorma, kendini agma, espri, beden
dilini iyl kullanma, empatik olabilme becerilerini
icerir.

Etkin Dinleme Becerisinin Ergenierin
Gelisimine Sadiladih Katkitar:
+' Ergenin olumsuz duygulannin kabullinii saglar.

+" Ergenin duygulanni ifade etmesine yardimci
olur.

" Yetiskin ve ergen arasinda sicak bir iliski kurul-
masini saglar.

+ Sorunlann ¢ozimlenmesini saglar.

+# Ergenlerin anne babalann disincelerine deger
vermelerine yardime olur.

+Ergenin  bireysel farkindalk saglamasina
yardimei olur.
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Ergenlik Déneminde Karsiasian Sorunlar
va Gozim Onarileri
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uydurmak zorundadir. Aynca yasanan bu degigim-
lerin yan sira aile ve sosyal gevre ile bir gok prob-
lemn yasanmaktadir.

Bu Dénemde Ergenlerin Sikayetier:

' Disan gikarken izin almam gerekiyor ve belire-
dikleri saatte evde olmak zorunda kaliyorum.

+ Allem her seye kansiyor, hesap vermemi istiyor-
lar.

+ Beni gocuk gibl gbrmeye devam edip biyld(-
gumi gbrmezden geliyoriar.

v Dogru arkadaslan bulabilecegime glvenmiyor-
lar, sosyal gevreme gok midahale ediyorlar.

+ Kalabalk ve yabanci ortamlarda kendimi ifade

+ Arkadaslanm beni gruptan dighyoriar.

~ Gérlintim hosuma gitmiyor, sivilcelerim yGzin-
den aynaya bakmak isterniyorum.

+ Beni rahat birakip, hayatima midahale etmeyin.
Kimse beni anlamiyor!
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11-12 yaslannda baslayip yirmili yaslann sonuna
kadar siiren, bireyde hizh gelisim ve ruhsal degigik-
lere yol agan ¢ada “Ergenlik Gag" denir. Ergenlik
gaginda (zerinde durulmas:i gereken en &nemli
detay gocuktaki ruhsal ve psikolojik degisikliklerin
yaninda aileyle olan karmasik iliskileridir.

1- Toplumdaki roliinii belirleme istegi,

2- Hayah ve gevreyi sorgulama,

3- Kendi basina hareket etme istegi,

4- Yalmz kalma istedi,

5- Ayni giin iginde seving, Gziintii, korku gibi duy-
gulannin sirekli degismesi,

6- Sebepsiz can siluntis: hissetme,

7- Asin ofkelenme,

8- Hayal kurma,

9- Bulundugu ortamda dikkat gekme istedi,

10- Soyut algilama yeteneginin artmasi,

11- Bir konu (zerinde dikkatini uzun siire toplaya-

mama,
12- Daha hizli okuyup anlama.

Kurtarda ve Erkeklerde Gorlien Firiksal Degisikdikier

v Boy uzamasi

" Kilo artist

~Vicutta killanma (koltuk alt, sakal biyik vb. )
+" Deride yaglanma

+*Sivilce gikmasi

+" Ter salgisimin artmas:

+ Kaslann gelismesi

~"Beden hatlanrin yeni bigimini kazanmasi

+* Sesin kalinlasmasi
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Cocugunuz ile anlasmazhklanniz iginden
¢ikilmaz bir hal aldiginda asagidaki kurumlara
basgvurabilirsiniz;

Okl Rehbertik Servisi
Rehberilk ve Arastirma Merkezi

Gocuk ve Ergen Psikologu

Alle Dantsma Merkezleri



