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UYIJSTUHU[:U MADDE
NEDIR?

Belirli miktarda alindi@inda, kisinin
sinir sistemine etki ederek, akli, fiziki
ve psikolajik dengesini bozan, kisi ve
toplum icerisinde ekonomik ve sosyal
cokintl meydana getiren, aliskanhk
ve bagimliik yapan, kullanilmast,
bulundurulmasi, Gretilmesi ve satisinin
kanunlarla yasaklandigi maddelere
"UYUSTURUCU MADDE" clenir.

MADDE BAGIMLILIGI
NEDIR?

Insanin yasamina devam
edebilmesi igin gerekli olmayan,
fakat vucuduyla tanistirdiktan sonra
da Ihtiyaciymis gibi o maddeyialip
kullanrmasi ve devaminda da bu
maddeyi birakamamas durumuna
“MADDE BAGIMLILIEI" denir,

UYUSTURUCU MADDEYE BASLAMA
NEDENLERI NELERDIR?

Merak Etkisi
Arkadas |srarn
Ozenme

Kisisel Sorunlar
Ailesel Sorunlar
Edlence Amacli
Diger

BAGIMLILIK I]I]NGUSU

mez hale gelir.

L KORKU VE MERAK
+ BEN DE KULLANABILIRIM

Bagimli olunmadan
kullanimin
farkedilmesi ve
erken midahale
hayat kurtame.




BAGIMLILIK
NEDIR?
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YASAR?
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BAGIMLILIK
NEDIR?

Merhaba arkadaslar,
Ben YESILCAN!

Saglikh olan ne varsa
yaparnm. Zararl olan
her seye karsiyim.
Kotilerin dismani,
ivilerin dostuyum.

Bir seye
bagimli
olmak; onsuz
yapamamak,

onsuz asir
mutsuz olmak
demektir.

Bir kere bile sigara kullanmak bagimhiliga
sebep olabilir.

- AT = = = = =3 = =)
i Arkadaslar! Saglikl olmak icin dikkat
etmemiz gereken konulardan biri de

i sigaradir.

. Biliyorum sizler sigara icmiyorsunuz

ve sigaraya da karsisiniz, yine de
" sdyleyeceklerimi dikkatle dinleyin.
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BAGIMLILAR
NELER YASAR?

BAGIMLI OLAN INSANLAR;

* Sigara icmediklerinde gok mutsuz ve
sinirli olurlar,

+ Canlar hep sigara icmek ister,

* Sigaranin kendilerine zarar verdigini
bildikleri halde sigaray! birakamazlar,

+ Etraflarina kot kokular yayarlar,
= llerleyen yaslarinda cok hasta olurlar.

PASIF
icici
NEDIR?

Sigara icmeyen
ama icilen ortamda
bulunan kisilere denir. »

Bu kisiler sigara
icmedikleri halde
sigara dumani onlarin
agzindan ve burnundan
vicutlarina girer.

Sigaradan cikan
dumanda bir¢ok
zararl madde
oldugundan sigara
icilen yerlerde duran
cocuklar da sigaradan
zarar gorirler.






TUAREIYE BAGIMLEIRL & MUCADELE ERITIH PROGRAM]

SIGARAYI BIRAKTIM

YA SONRA?

*SIGARADAN DUNYADA HER YIL 7 MILYON KISl GLUYOR, YAN| GUNDE 19.100 Kig!
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MABRLE WE QLUK ALMS
NOAMALT DONER.
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SAGLIKLI BIR YASAM ICIN

SPOR + UYKU

SPOR ALISKANLIGI UYKU BOZUKLUGUNUN
NASIL ELDE EDINILIR? SEBEPLERI| SUNLAR OLABILIR
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